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■2026年 7月の予定表をお送りします。
高校ソフトテニスのインターハイが三段池で開催され、 7 月
末～ 8 月 11 日は大会使用や練習試合などで、 使えなくな
りました。 長田野コートも練習会場として押さえられており、
8 月前半は 「夏休み」 になりそうです。 7 月はかろうじて 2
回ほど全体練習の予定です。 あしからずご了承願います。

■中学総体！！
北部の公立中学からも、 夏
の中学総体に出てもらえる
ようになり、 今年は男女で
たくさんの選手がエント
リーしました。 所属が中
学校名なので、 南部の
先生にはわからないと思
い、 顧問会議に出席し

て、 初戦で共栄ジュニア同士が当たらな
いように配慮してもらいました。 本来はオープンドローなので
すが、 中学校の教育活動なので許してもらいましょう。 この
7/11 の府下地区大会でベスト 8 に入れば、 府大会で京
都市内のベスト 8 といっしょになって 16 ドローの予選を行
います。 1 回勝ってベスト 8 になれば近畿大会出場となりま
す。 この大会は近畿大会で終わりで、 全国大会にはつなが
りません。

FJTC・福知山ジュニアテニスクラブ通信 2026 年 7 月号

■古い仲間と生涯スポーツ
昔からお世話になっている、 城陽市にあるテニスクラブが
営業を終了されるということで、 最後の日曜日に遊びにう
かがいました。 以前このコラムでもご紹介した、 私の師匠
である立道先生 （小川先生のお爺ちゃんにあたる） が経
営されていたテニスコート 「ポルトドゥミチ」 です。 お世
話になったのは 1990 年頃からで、 オープンしたてのきれ
いなコートを、 毎日高校のクラブ練習で、 遅くまで使わせ
ていただきました。 コートが早く傷んだのは、 我々が使い
過ぎたせいだと言われております。 （すいません！）

ここは京都でも珍し
いハードコートで、
このコートからいろ
んな選手が育ってい
きました。 福知山に
来てからもこのコー
トにはずっとお世話
になっていました。

太陽が丘の近所なので、 府大会などでは前泊して、 早朝
からしっかり練習することもできました。 代々の共栄の選
手で本戦に行くレベルの生徒は、 ここに来ることを楽しみ
にして、 がんばっていました。 （娘たちもそうでした。）
この最終日には、 当時の教え子も集まってくれました。 彼
らも今や 50 歳近くになり、 今でもこのクラブの会員として
テニスを楽しんでいる姿を見ると、 やっぱり 「テニスって
良いなあ。」 と思ってしまいます。 お互い衰えてはいても、
ちょっとラリーで打ち合うと、 昔の感覚がもどってきます。
生徒のクセも昔のままで、 ついつい昔と同じコーチングを
したりして…。 テニスというスポーツを通して、 いろんな出
会いがあり、 それらの出会い （ご縁） はずっと続いて、
また次の世代へとつながります。 こういうご縁を作っていた
だいた立道先生に心から感謝いたします。

　　　

■紫外線・熱中症にも注意！！
練習には多めのドリンク（で
きればスポーツドリンク） タ
オルや晴れた日には帽子も
準備してください。 手洗い
とうがいを励行し、 睡眠と
食事もしっかり取って、 免
疫力の低下に注意！

( 京都共栄学園内）
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國田のコラム

次の協会の試合はサマージュニア（７月）です。

6 月の長田野

かつての教え子たちと


